
Advokatforeningen 

Årsberetning for 202  – Østfold og Follo krets 

1 Kretsstyrets sammensetning 
Styret i Østfold og Follo har i 2023 bestått av: 
Leder: Nathalie H. Brinkmann 
Nestleder: Thomas Andrews 
Medlemmer: Inger Line Dingstad-Eriksen, Kari Breirem og Håkon Sannrud Varamedlemmer: 
Robert Antonsen og Tom Schjelderup Mathiesen 

2 Årsmøte 2023 

Årsmøtet ble avholdt den 9. mars 2023, på Jeløy Radio. 

På Årsmøtet ble de vedtektsfestede sakene behandlet:  

Årsberetning
Årsregnskap
Medlemskontingent
Valg av styre

Gjester  
Advokatforeningens Martin Kaasgaard Nielsen redegjorde for foreningens arbeid siste år, og 
advokat og megler Ane Sofie Tømmerås holdt et innføringskurs i fordelene med advokaters bruk av 
megler. 

I tillegg møtte Konfliktrådet med leder og en representant som kurset oss i fordelene med bruk av 
Konfliktrådet. 

3 Årsregnskap 
Årsmøtets regnskap for perioden 01.01.2023- 31.12.2023:  

Regnskapet viser et overskudd på kr. 6 309,-.  

Egenkapitalen er stor kr. 774 005,-, og innestående på konto er kr. 774 005,-. 
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Samlede inntekter (inkl. finans) utgjør kr. 135 655,-.  
Inntekt fra medlemskontingenten utgjorde kr. 89 600,- og kursinntektene for 2023 utgjorde kr. 
12 600,-. 
 
Samlede driftskostnader utgjorde kr. 129 345,-.  
 
De største utgiftspostene for kretsen er årsmøtemiddagen og regnskapet. Hertil årsmøtemiddagen 
kr. 89 220,- og regnskapshonorar pålydende kr. 10 828,-. 
 
Styret anser at kretsen har solid økonomi.  
 
Styret har normalt gitt kretsens Yngre advokater (YA) tilskudd til kostnader/arrangementer. I 2023 
ble det gjennomført et arrangement hvor vi overførte totalt kr. 11 075.  

 

4 Kretsstyrets arbeid 

4.1 Styremøter 

I 2023 ble det avholdt totalt 7 styremøter. To av styremøtene er gjennomført via epost. 
 
Styrets arbeid har i 2023 i hovedsak bestått av drøfting og oppfølging av saker opp mot 
Advokatforeningen sentralt.  
 

4.2 Kursvirksomhet / faglige og sosiale aktiviteter 

Det ble lagt opp til utenlandskurs i Italia. På tross av at man sponset kursavgiften betydelig, var det 
for få påmeldte og kurset ble derfor avlyst.  
 
I høst ble det gjennomført et kretskurs. Kurset var todelt og den ene delen gikk på jordskifteretten 
som tvisteløsningsinstitutt. Den andre delen omhandlet varsling innen arbeidsretten. For å inkludere 
hele kretsen ble kurset denne gang holdt i Mysen.  
 
Styret har ønsket å inkludere kretsens medlemmer, og det er sendt ut eposter sentralt vedr. innspill 
til blant annet høringssvar. Responsen har vært lav.  
 

5 Advokatvakt 
I 2023 var det advokatvakt i Halden, Fredrikstad, Sarpsborg, Moss, Hvaler, Askim, Spydeberg, Hobøl, 
Drøbak, Ski, Oppegård og Vestby. Dels pr. telefon og dels ved fysisk oppmøte.  
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6 Kretsens medlemmer i Advokatforeningens utvalg 

6.1 Advokatforeningens representantskap

Nathalie H. Brinkmann
Thomas Andrews

6.2 Lovutvalg

Ole Magnus Karlsen er medlem av lovutvalget for Konkurs, akkord, panterett, 
tvangsfullbyrde/se og inkasso.

6.3 Faste utvalg

Stig K. Lunde er medlem av Meklingsutvalget.

7 Yngre advokater 
Anne-Berit Økland Lystad (leder)
Åste Emillie Sandsberg (nestelder)
Henny Kristine Gaarder (medlem)

Moss, torsdag 7. mars 2024 

Styret i Advokatforeningen Østfold og Follo krets

Nathalie Helene Brinkmann
Leder

thalie Helene Brinkma


